“GUIA COMPLETO DE TODAS AS
MODALIDADES DE DANCA PARA SUA
QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR”

Neste e-book vocé ira conferir

diversas modalidades de

danca para saber porque fazer,
seus beneficios e resultados
praticos para uma melhor
qualidade de vida e bem-estar.




POR QUE FAZER?

Uma aula alegre e dindmica que
com certeza despertara na
crianca o gosto pelo ballet,
trabalha de forma ludica a
musicalidade, coordenacao
motora e equilibrio.

MARCAR AULA
EXPERIMENTAL >>>

RESULTADOS E BENFICIOS

- Promove desenvolvimento global da
crianga, nos aspectos fisicos, sociais e
emocionais;

- Proporciona maior integragcao social

- Auxilia em fazer novos amigos e cria
novos vinculos;

- Aprende a dividir e esperar;
- Entende seu espaco e o espago do outro.
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PORQUE FAZER?

Nas aulas trabalha-se a
criatividade, a desinibigao e a
autoconfianga das criancas.
Com atividades ludicas e
descontraidas, aqui a crianca
comeca a ter mais de perto o

contato com a técnica classica.

" MARCAR AULA
EXPERIMENTAL >>>

RESULTADOS E BENFICIOS

- Trabalha o desenvolvimento motor e
cognitivo;

- Proporciona nocgdes de lateralidade, espaco,
tempo e peso;

- Desenvolve a expressividade, criatividade e
espontaneidade

- Ajuda no relacionamento com os colegas e
com ela mesma.
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MARCAR AULA ,

EXPERIMENTAL >>>

PORQUE FAZER? RESULTADOS E BENFICIOS

E uma atividade que serve - Proporciona a conscientizag&o corporal,
como base para diversas evitando os vicios de postura

dancas. Trabalha com - Desenvolve os principais grupos
equilibrio, alongamento, ritmo e musculares de forma harmoniosa e

coordenagao motora. consciente;
- Trabalha a disciplina, auxilia a crianga a
superar limites, a encarar desafios;
- Ajuda a crianca ser mais criativa.
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PORQUE FAZER?

O Ballet Classico é uma das
atividades mais completas. Uma
aula divertida e prazerosa, que
associa exercicio fisico a musica,
beleza e arte. Vocé realizara sua
vontade em ser bailarina. O aluno
recebe a técnica classica e tem
nocao dos movimentos de ballet.

MARCAR AULA
EXPERIMENTAL >>>

RESULTADOS E BENFICIOS

-Trabalha varios grupos musculares.

-Melhora a postura proporcionando 6timo
condicionamento fisico.

-Promove uma sensacao de bem estar,
relaxamento e satisfacéo.

-Auxilia nos aspectos emocionais e
interacdes sociais.
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PORQUE FAZER?

Esta atividade desenvolve o
equilibrio corporal, a postura € a
coordenacao. A aula é divertida e
0S ritmos musicais contagiam
todas as alunas.

MARCAR AULA
EXPERIMENTAL >>>

RESULTADOS E BENFICIOS

-Exercicio aerdbico, ativa a
circulacao, aumenta a resisténcia
fisica e cardiaca.

-Proporciona maior agilidade de
movimentacao e raciocinio.
-Maior consciéncia corporal,
tornando o aluno mais seguro,
criativo, equilibrado e dinamico.
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MARCAR AULA
EXPERIMENTAL >>>

PORQUE FAZER? RESULTADOS E BENEFICIOS
O sapateado é uma atividade -Traz os beneficios de uma
fisica aerdbica que trabalha atividade fisica aerdbica, ativa a
musica e ritmo onde 0s pés se circulacao, aumenta resisténcia

transformam em instrumentos fisica.
musicais, a aula é contagiante por
Seus sons e musicas.

- Desenvolve a coordenacéao
motora.
- Melhora a musicalidade e ritmo.
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PORQUE FAZER?

E uma modalidade bastante
procurada, pois o0 aluno N&o precisa
necessariamente ter conhecimento da
técnica classica para poder frequentar
as aulas. O conceito é a ruptura do
sistema académico do ballet classico,
trabalhando com técnicas como a de
Isadora Duncan, Martha Graham, entre
outros.

MARCAR AULA
EXPERIMENTAL >>>

RESULTADOS E BENFICIOS

-Uma danca em que o aluno
coloca sua marca no movimento
sua digital, fazendo com que se

conheca melhor.

-Utiliza todo o corpo para
expressar suas emog¢des no ritmo
de uma musica.
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PORQUE FAZER?

Nesse curso trabalhamos a
capacidade de expressao por meio de
exercicios lUdicos envolvendo o corpo,
a voz e a imaginacao. As aulas
ampliam a capacidade de
comunicacao, rompem as barreiras da
inibicdo, aumentam a desenvoltura e
desenvolvem a capacidade de trabalho
em grupo.

MARCAR AULA
EXPERIMENTAL >>>

RESULTADO E BENFICIOS

-Ampliam a capacidade de
comunicacgao.
-Rompem barreiras da inibicao.

-Aumentam a desenvoltura e
desenvolvem a capacidade de
trabalho em grupo.



tel:11973588824

— BALLET PAULA CASTRO

Desde 1977 educando através da danca

Escola inaugurada em 1977. Em 1981 recebeu chancela da Secretaria de
Educacdo do Estado de Sdo Paulo como estabelecimento apto a lecionar

artes corporais e ja foi eleita a melhor escola de ballet brasileira.

E representante oficial da Escuela Nacional de Ballet de la Republica de
Cuba (ENBC) no Brasil e hoje possui trés unidades em Sao Paulo, além de
cuidar das éreas de danca de grandes escolas regulares e Clubes de Sao

Paulo.

+ de 30Mil + de 340

Ao longo dos anos Professores Formados

_ESPETACULOS

Uma tradicao de
quase 50 anos

Os espetéculos de encerramento tém um significado
importante em nossa jornada, participar dos
espetaculos ajuda a colocar em prética os objetivos
propostos pela escola no que diz respeito,

principalmente, ao desenvolvimento da auto

confianca e desinibicao.




Vocé se interessou mas nao sabe qual
modalidade optar?

Venha fazer uma aula experimental com a gentel!
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http://www.balletpaulacastro.com.br

